
Portfólio  

Andréa Pessanha da Silva, nasceu em Quissamã cidade do Norte-Fluminense 

do Estado do Rio de Janeiro, em 12/05//1971, sendo a única filha de Sonia Maria 

Pessanha da Silva, cozinheira e de João Gomes da Silva (in memorian). 

Divorciada, mãe de Vinny Pessanha da Silva, reside em Macaé.  

Cursou Formação de Professores no Colégio Estadual Edmundo Bittencourt, em 

Teresópolis – RJ, concluindo em dezembro de 1989 aos 18 anos, e logo em 

seguida, em fevereiro de 1990, iniciou sua carreira como professora pela 

Prefeitura de Quissamã, onde é concursada desde fevereiro de 1995. E em 

dezembro de 2001, tomou posse de mais uma vaga como professora, pela 

Prefeitura de Macaé, 

Graduada em Letras, Língua Portuguesa e Língua IngIesa, e respectivas 

Literaturas, pela Faculdade de Filosofia, Ciências e Letras de Macaé – FAFIMA, 

em 2001 e em Comunicação Social, com habilitação em Jornalismo, pela 

Faculdade Salesiana Maria Auxiliadora – FSMA, em 2007.  

Como sempre teve gosto pela leitura, escrita e Literatura, participou como 

Coordenadora do Programa de Leitura do instinto Leia Brasil – patrocinado pela 

Petrobras, pelo município de Quissamã, quando teve várias experiências no 

setor, realizando também o curso de Contadora de Histórias, além de suas 

especializações na área de Língua Portuguesa e Literatura. 

Ao longo de mais de 35 anos formada como professora, além de atuar em sala 

de aula, desde a Educação Infantil até o Ensino Médio e Educação de Jovens e 

Adultos, ministrando aulas inclusive de Língua Inglesa, atuou também como 

diretora Pedagógica do Ciep 465 Dr. Amilcar Pereira da Silva, em Quissamã; 

Professora Orientadora; Diretora do Departamento do Ensino Fundamental I e 

II, pela Secretaria Municipal de Quissamã. 

Já no Jornalismo, trabalhou como repórter tanto pela Prefeitura de Quissamã 

quanto de Macaé, na assessoria de Comunicação, redigindo textos jornalísticos 

e para Rádios locais. Atuou também como repórter e colunista no Jornal: A Folha 

de Quissamã. Participou também de campanhas eleitorais e assessoria de 

imprensa de vereadores em Quissamã. Possui especialização em Marketing 

Político e Jornalismo Cultural.  

Com a expansão da internet e das redes sociais, tem produzido textos em seus 

blogs (Blog da Andréa Pessanha e Leia), além em sites locais, como Giro da 

Costa do Sol; e na produção de vídeos e palestras em seus canais do Youtube, 

Tik Tok e seu Poscast: Chá das Minas. Durante a pandemia da Covid-19, 

realizou lives semanalmente, como Chá Afetivo e No Sofá com Andréa 

Pessanha, tendo destaque pelas entrevistas. 

A profissional está constantemente se aperfeiçoando, em diferentes áreas, do 

desenvolvimento pessoal, como Palestrante e Oratória, além de ser Coach 

Profissional e Terapeuta Holística. Atualmente está cursando Pós-graduação em 

Contação de Historias e Mestrado em Educação, na área do Ensino Superior.  



 


