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Membro Efetivo da Academia Macaense de
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Amaro Velho da Silva, o Visconde de Macaé.

Membro Efetivo da Academia Macaense de
Letras. Ocupa a cadeira 37, cujo patrono é
Amaro Velho da Silva, o Visconde de Macaé.

BIOGRAFIA Maranhense de nascimento e macaense de
coração, atua na cidade de Macaé, Rio de
Janeiro, desde o ano 2000. 

É Pós-graduada em Comunicação Empresarial
pela Universidade Cândido Mendes (UCAM/RJ)
e Bacharel em Comunicação Social, com
habilitação em JORNALISMO - Universidade
Federal do Maranhão (UFMA).

Como jornalista pesquisadora, historiadora e
investigadora, nos últimos 35 anos, muito
contribuiu para a democracia com informação
ética e transparente, formando opinião pública.
Sua experiência na área de JORNAIS (impressos
e online), TV, RÁDIO e ASSESSORIAS DE
IMPRENSA, permitiu-lhe escrever milhares de
matérias jornalísticas durante o trânsito em
empresas e instituições. Os releases escritos
foram a tônica para o despertar literário.

EDITORA DA REVISTA
CATALUNYA EM MISSÃO
(REDAÇÃO, REPORTAGEM E
PRODUÇÃO).  ROTEIRISTA,
EDITORA, REDATORA.
PROGRAMA DE TV “DE OLHO
NA CIDADE” VIA CABO TV
LITORAL, CANAL 28.
EDITORA DOS JORNAIS
IMPRESSOS TABLOIDES
(REDAÇÃO, REPORTAGEM E
PRODUÇÃO).  AGENDA 21;
FOLHA PASTORAL; FOLHA
PAROQUIAL;  GAZETA
ESTUDANTIL;  JORNAL LUME;
FOLHA DA PESCA; MACAÉ
TEM JEITO.  
EDIÇÃO E REDAÇÃO DAS
REVISTAS ESPECIALIZADAS
“EDUCAÇÃO SÃO LUÍS” E
“QUATRO ANOS DE
CULTURA”.  EDUCAÇÃO E
CULTURA - PREFEITURA DE
S. LUÍS/MA.

Histórico Profissional

JORNALISTA,
ASSESSORA DE
COMUNICAÇÃO,
EDITORA, PRODUTORA
E REDATORA DE
RELEASES. PREFEITURA
DE MACAÉ
(SECRETARIAS DE MEIO
AMBIENTE,
DESENVOLVIMENTO
SOCIAL,
COMUNICAÇÃO SOCIAL
E CULTURA);  IGREJA DE
SANTO ANTÔNIO;
VICARIATO LITORAL;
ASSESMAC E UME. 

CONSULTORA E ASSESSORA DE
COMUNICAÇÃO, JORNALISTA E
MARKETING POLÍTICO, EDITORA
DE RADIOJORNALISMO E DE
IMPRESSO, EDIÇÃO E
PRODUÇÃO DE DOCUMENTÁRIO
PARA TV,  REPÓRTER DE TV E
REDATORA – JORNAL “O PORTA
VOZ”;  PROGRAMAS
RADIOFÔNICOS “JORNAL DO
CIDADÃO” (PREFEITURA DE
SÃO LUÍS/SECOM),  “MUDA SÃO
LUÍS” (PROPAGANDA
ELEITORAL GRATUITA),
“COMUNIDADE VIVA” DO
NEPE/GOVERNO DO ESTADO DO
MARANHÃO; ASSESSORIA DE
COMUNICAÇÃO DA VEREADORA
TELMA PINHEIRO/CÂMARA
MUNICIPAL DE SÃO LUÍS E DA
CANDIDATA AO GOVERNO DO
MARANHÃO ROSEANA SARNEY,
COLIGAÇÃO “MARANHÃO
MUITO MAIS” E PRODUTORA NA
FUNDAÇÃO ROQUETE PINTO
(FUNTEVE/TVE).

Universo autoral literário
A paixão pelas letras, palavras, histórias e memórias, me despertaram para o conto, gênero literário narrativo, que muito
utilizei em matérias jornalísticas. Assim, nasceu meu primeiro livro, caracterizado por uma biografia. Depois vieram as
pesquisas históricas sobre genealogias de grandes famílias com nomes de origem portuguesa, que firmaram meu propósito
como autora, sendo influenciada ainda, em minha escrita, por minha cidade natal, São Luís, do Maranhão, que é
reverenciada como a "terra dos poetas e escritores" e, historicamente, como a "Atenas Brasileira", devido à sua intensa
produção literária, intelectual e cultural. E já residindo em Macaé, a minha principal linha de investigação literária foi a
pesquisa. 

Minhas obras publicadas:
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ÁRVORE GENEALÓGICA DOS DUARTES E PINTOS DO
MARANHÃO. EDITORA GARCIA.  IMPRESSO 2021.  É UM

LIVRO QUE RELATA A ASCENDÊNCIA,  A
DESCENDÊNCIA E FATOS DA HISTÓRIA DE DUAS

GRANDES FAMÍLIAS GERADAS NO ESTADO DO
MARANHÃO, NOS SÉCULOS XIX E XX. A FAMÍLIA DOS

DUARTES, QUE SURGIU COM A CHEGADA DE UM
PORTUGUÊS NA BAIXADA MARANHENSE, QUE SE
ENCANTOU PELA SUA ESCRAVA E A DESPOSOU,

DANDO INÍCIO A UMA EXTENSA PROLE QUE AINDA
HOJE,  EM PLENO SÉCULO XXI,  PERPETUA NA REGIÃO.

E A FAMÍLIA DOS PINTOS, ORIGINADA DE UM CABOCLO
NATIVO, TAMBÉM DESCENDENTE DE RAÍZES

PORTUGUESAS, QUE RAMIFICOU A SUA ESPÉCIE EM
MEIOS AOS ENGENHOS DE CANA DA ÉPOCA,

ESTENDENDO-A NAS TERRAS QUE ARRENDAVA. A
OBRA LITERÁRIA ÉPICA OU NARRATIVA É INSERIDA
COM DADOS RESULTANTES DA METODOLOGIA DE
PESQUISAS “IN LOCO”,  ONLINE,  DEPOIMENTOS E

ENTREVISTAS QUE FORAM COLETADAS DESDE 2017.  
O CONTEÚDO DESCRITO ESTÁ REPLETO DE CONTOS

DE VIDAS, ASPECTOS SOCIOECONÔMICOS,
GEOGRÁFICOS E HISTÓRICOS DA REGIÃO NOS

SÉCULOS XIX E XX. A OBRA TEM 296 PÁGINAS E
INCLUI IMAGENS, O QUE O POSICIONA COMO LIVRO DE

NICHO E DE VALOR DOCUMENTAL, NÃO COMO LIVRO
COMUM DE LEITURA RÁPIDA.

AOS TRANCOS E BARRANCOS
FOI O NOSSO AMOR

ÁRVORE GENEALÓGICA DOS
DUARTES E PINTOS DO MARANHÃO

A SAGA DO VOVÔ ALZIRO

AOS TRANCOS E
BARRANCOS FOI O NOSSO

AMOR. EDITORA GARCIA.  E-
BOOK 2019 E IMPRESSO

2025. O LIVRO RELATA AS
LEMBRANÇAS DE MIRIAN

ACERCA DO SEU
RELACIONAMENTO DE AMOR

COM JUAN, COMO UMA
ESPÉCIE DE RADIOGRAFIA

DE SUAS ALMAS QUE
RECORDA AS CONQUISTAS E
FRACASSOS EM RETALHOS.. .
ALGUNS ACONTECIMENTOS

IMPORTANTES DE SUAS
VIDAS SÃO DETALHADOS EM
TÓPICOS. O CONTEÚDO FOI

PRODUZIDO ATRAVÉS DA
NARRATIVA SOBRE OS
FATOS HISTÓRICOS DE

DUAS VIDAS.

A SAGA DO VOVÔ ALZIRO. EDITORA GARCIA.
IMPRESSO 2025. A OBRA LITERÁRIA ÉPICA

VIAJOU NO TEMPO PARA BUSCAR E
RESGATAR AS ORIGENS, DO EXÍMIO

CONTADOR DE HISTÓRIAS E SINDICALISTA,
ALZIRO OZEAS COELHO, NASCIDO EM

ALCÂNTARA/MA - MUNICÍPIO QUILOMBOLA,
EM 1891,  NUM CENÁRIO POLÍTICO EM QUE AS

FAMÍLIAS E O TRABALHADOR VIVIAM
OPRIMIDOS PELA POLÍTICA VIGENTE E QUE

RESTRINGIA A LIBERDADE DE ORGANIZAÇÃO
SINDICAL. A SAGA ELUCIDA E NARRA O

MUNDO QUE CIRCUNDOU A VIDA DO
PERSONAGEM QUE, EM BUSCA DE UM
MELHOR PORVIR,  SE AVENTUROU POR

LUGARES E SE INSTALOU EM SÃO LUÍS,  DO
MARANHÃO, FORMATANDO ALI A SUA PROLE. 

TODO O TEXTO É FRUTO DE UM LEVANTAMENTO
DOS DADOS HISTÓRICOS SOBRE SUA VIDA, DE

FORMA QUE FIQUEM CONHECIDAS AS CONEXÕES
E A FORMAÇÃO DE SUA DESCENDÊNCIA.

CATALOGADA COMO UMA HISTÓRIA ORAL, É
ENTREMEADA DE RESULTADOS DA

METODOLOGIA DE PESQUISAS “IN LOCO”,
ONLINE,  DEPOIMENTOS E ENTREVISTAS QUE

FORAM COLETADAS DESDE 2022, E QUE
DESCREVEM SUAS AVENTURAS, ESCOLHAS,

IRREVERÊNCIA,  ÁRVORE GENEALÓGICA E
ESTÓRIAS POR ELE CONTADAS, QUE

DESPERTARAM O GOSTO PELO SABER.

Meus contatos

E-mail: acosta.lou@gmail.com
(Whatsapp): +55 (22) 998220883
Redes Sociais: 
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/lourdes-
acosta-a9199327/
(Instagram): @acosta.carrillo
(Facebook): @lourdesacosta
Sites de publicação dos Blogs:
https://www.rjnewsnoticias.com.br/blog/lourdes
acosta
lourdesacosta12.blogspot.com
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